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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA IMTPOI'PAMMBI 11O TIPO®OPUEHTAIMU «BUJIET B

BYAYILIEE»

[Tpumepnas pabouasi mporpaMma Kypca BHEYPOUHOU JIESITEIBHOCTH 110 PO(POPHEHTAIIHN
«buner B Oynymee» (nanee — IIporpamMmma) coctaBieHa Ha OCHOBE MOJIOKEHHUN U TpeOOBaHUH K
OCBOCHHMIO TIPEJMETHBIX pE3ylIbTaTOB IPOTPaMMBI  OCHOBHOTO 0OImIero oOpa3oBaHwMs,
npeacTaBieHHbIX B denepasbHOM roCyJapCTBEHHOM 00pa3oBaTeIbHOM CTaHAApPTe OCHOBHOTO
obmero oopazopanus (manee — DPI'OC O0O0), B cootBercTBUU ¢ DeepaibHBIM 3aKOHOM OT
31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHuun u3MeHeHuil B PexnepanbHblil 3akoH «O0 00pa3oBaHUU B
Poccuiickoit @eaepanuu» 1o BonpocaMm BOCIUTaHUS 00yJarOIINXCsl, BO UCTIOJIHEHNE TOPYYEHUI
[Ipesunenta PO Ip-328 m. 1 ot 23.02.2018 rona, I1Ip-2182 ot 20.12.2020 roma»), ¢ ydeToMm
npoekta [lpumepHoit paboueit mnporpamMmbl BOCIUTaHUS I 0OIIe00pa30BaTEIbHBIX
opranuzanuii (ogo0peHa pemieHrueM QeneparbHOro y4eOHO-METOIUYECKOTO OOBEAMHEHUS IO
obmemy oOpazoBanuio, oT 24.06.2022 r.), Pacnopstkenuss MunnpocBemenuss Poccun ot
08.09.2021 N AB-33/05BH «OO0 yTBEp>KIEHMM METOAMYECKUX PEKOMEHAALNN O pealu3aluu
npoekra «buner B Oymymiee» B pamkax QenepaibHOTO MpoekTa «YCIex KakIoro peOeHKa»
(BMecTe ¢ «MeTOoMMYeCKUMHU PEKOMEHIAIUSIME O pealTu3aly npoekra «buier B Oymymiee» B
pamkax (enepanbHOTO MpoeKTa «Ycrnex kaxaoro pedenka» B 2022 roay»).

[Mpumepnas pabovas mporpamMma paszpaboTaHa € HEJIbI0 peau3alid KOMITICKCHON W
CHCTEMaTHYECKOW MPO(GOPHUEHTAIIMOHHON pabOThl i oO0yJaromuxcss 6-9 KiaccoB Ha OCHOBE
MarepuanoB Bcepoccmiickoro Ilpoekra «bumer B Oymymiee» (mamee mpoekT). I[Ipoekt
peannzyeTcsi B paMmkax ¢efepanrbHOro MpoekTa «Ycmex Kaxaoro pedeHKay, HalMOHaIbHOIO
npoekta «O6pazoBaHue». OmeparopoM MpoekTa BeICTynaeT POHA T'yMaHUTAPHBIX MPOEKTOB
(manmee — Oneparop).

Bueypounast nesTenbHOCTh — Ba)kHash 4acThb OOpPa30BATEIBLHOTO M BOCHUTATENLHOTO
KOMILJIEKCa, B paMKaxX KOTOPOM MeNarorudyeckhii cocTtaB IIKOJIBI CHOCOOCTBYET OOECHeueHHUI0
COJIEPXKATEIBHOTO J0Cyra JeTed uepe3 OpraHu3alui0 KOMIUIEKCHOW MpodOPHUEHTAIIMOHHON
NeSITeIbHOCTH. PekoMeHzoBaHO B pamMKax BHEYPOUHOUM JAEATEIbHOCTH OCYIIECTBIATH
MEpOIPUATHS, HalpaBlieHHbIE HAa CO3/laHue U (YHKIMOHHUPOBAHHWE CHCTEMbl MEp IO paHHEH
npodopuenrauun  olyvaromuxcs 6-9  kmaccoB. OIHUM M3 BapUaHTOB  peallM3alluu
poOopHEHTAIMOHHON pabOThl B IIKOJE SBJSETCS ydacThe 00pa3oBaTelbHOW OpraHu3allid BO
Bcepoccuiickom npoekrte «buier B Oyayiiee»

Bocrnutanue - nesarenbHOCTh, HalpaBJieHHAsl HA Pa3BUTHE JTMYHOCTH, CO3JAAHUE YCIOBHIA
JUIS CaMOOTIPEICTICHUS U COLMATN3aMK 00yJaroINXCsl HA OCHOBE COLIMOKYJIbTYPHBIX, JYXOBHO-
HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH U MPUHATHIX B POCCUHCKOM O0IECTBE MPABHJI U HOPM MOBEICHHUS B
MHTEpecax 4YeloBeKa, CEeMbH, O0IIecTBa M TocyldapcTBa, (GOpMUpOBaHHE y OOyYarOMIMXCS
YyBCTBA MAaTPUOTU3MA, TPAXKIAHCTBEHHOCTH, YEJIOBEKY TpyAa U CTapuieMy IOKOJICHHUIO,
B3aMMHOIO YB@)KEHUS, OEpPEKHOrO0 OTHOLIEHHS K KyJAbTYpHOMY HACIEAHI0 U TPATULUSIM
MHOTOHAIMOHaNBHOTrO Hapoaa Poccuiickoit deneparuu, mpupoje u OKpyKarolen cpere.

MepornpusaTiss TporpaMMbl TOCTPOEHBI Ha OCHOBE CHUCTEMHOW MOJENU COACUCTBUA
CaMOOTIpE/ICNIEHNI0  00yJaromuxcs o001eo0pa3oBaTeNIbHBIX OpraHu3aliil, OCHOBAaHHOM Ha
COYETaHUU MOTHUBAIIMOHHO-aKTHBHU3HPYIOLIET0, HH(OPMAIIMOHHO-00YJaoLIero, MpakTHKO-
OPUEHTUPOBAHHOTO U  JIMATHOCTUKO-KOHCYJIBTAaTUBHOTO  MOJXOJOB K  (OPMHPOBAHUIO
TOTOBHOCTH K NPO(PECCHOHATBHOMY CAaMOOIIPECICHUI0 M BOBJIEYEHHIO BCEX YYaCTHUKOB
00pa3oBaTesIbHOTO IpoIiecca.

HEJIM U 3AJAYU U3YYEHUSA KYPCA 11O TIPO®@OPUEHTALIMU «BUJIET B
BYAYWIEE»

Heas: hopmMupoBaHue TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHATIEHOMY CaMOOMpPEENCHHIO (aajee —
I'TIC) oGyuaromuxcst 6—9 kimaccoB 0011e00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3alni.

3agaun.



e TIIOCTPOGHHE  CHUCTEMBI  COJCHUCTBUS  MPO(ECCHOHAIFHOMY  CaMOOIIPEIEICHUIO
oOyuaroruxcss ~ 00meoOpa3oBaTeIbHBIX ~ OpraHMW3aliii, OCHOBAaHHOW HAa  COYETAHUU
MOTHBALMOHHO-aKTUBU3UPYIOIIETO, UH(POPMAITMOHHO-00yYaroIIero, MIPaKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHOTO M JAMArHOCTHKO-KOHCYIBTAIIMOHHOTO MOAX0J0B K (opmupoBanuto ['TIC u
BOBJICUEHHUIO BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MPOLIECCa;

e BBIBJICHHE HCXOJHOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH BHYTPEHHEH (MOTHBAIMOHHO-
JUYHOCTHOW) M BHEIIHEN (3HAHMEBOM B BUJE KapbepHOIl IPaMOTHOCTH) CTOPOH FOTOBHOCTH K
po(hecCHOHATTLHOMY CaMOOIIPEICIICHHIO Yy O0YJalomuXCcsi U YPOBHS TOTOBHOCTH, KOTOPBIH
MPOJAEMOHCTPHUPYET 00YJAIOUIHIACS MOCIIE YU4acTHs B MTPO(OPUEHTATMOHHON TIPOTpaMMe;

e (opmupoBaHuEe MHIMBUAYAIBHBIX PEKOMEHIAIMH s 00yJaromuXxcsi M0 MOCTPOCHHIO
00pa3zoBaTebHO-TTPO(GECCHOHATBHON TPAeKTOPHUH B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS OCO3HAHHOCTH,
MHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH, JOCTYIHBIX UM BO3MOKHOCTEH;

e uHpoOpMHUpOBaHHE oOOyyarommMxcs O coenuduke pblHKA TpyAa U CUCTEME
npodeccuoHabHOTO  00pa3oBaHUs  (BKJIOYas  3HAKOMCTBO C  TMEPCHEKTUBHBIMH U
BOCTpeOOBaHHBIMU B OnmkaiiiieM Oyaymiem npodeccHs MU M OTpaciasiMHd SKOHOMUKU PD)
MOCPEICTBOM PA3JIMYHBIX MEPOTIPHSITUH, B T.4. IPO(PECCHOHATBHBIX TPO0;

e (opmupoBanue y 00y4yaromuxcs HABHIKOB M YMEHHI KapbepHOUW IPaMOTHOCTH U APYTHX
KOMTIETCHINI, HEOOXOIMUMBIX JIJIsl OCYIIECTBIICHUSI BCEX OTAlOB KaphepHOW CaMOHABUTAIUH,
MpHOOPETEHUST M OCMBICIIEHUS MPO(POPUEHTAIIMOHHO 3HAYUMOTO OIBITA, aKTHBHOTO OCBOCHUS
PECYPCOB TEPPUTOPHATILHON cpefbl MPO(ecCHOHATBHOTO CaMOOMPEIENICHUs, CaMOOLEHKU
YCHEIHOCTH TMPOXOXKJEHUsI MNpo(ecCHOHANBHBIX MPO0, OCO3HAHHOIO KOHCTPYHMPOBAHUS
MHIUBUAYyaJIbHONH 00pa3oBaTelbHO-TIPO(ECCHOHATLHON TPAeKTOPUU U €€ aJaNTalud C yYeTOM
MMEIOIINXCA KOMITIETEHIIMA U BO3MOXKHOCTEW CPEIbI.

e (opMHpOBaHUE LICHHOCTHOIO OTHOILIEHHS K TPYQy KaK OCHOBHOMY CIOCOOY TOCTUKEHHU S
KU3HEHHOTO OJaromnoJiyyusi, 3aJI0ry €ro YCIEHUIHOro Mpo(eCCHOHAIBLHOIO CaMOONpPEAEICHUs U
OLIYIIEHUS] YBEPEHHOCTHU B 3aBTPAIIIHEM JIHE.

MECTO " POJIb KYPCA 11O ITPO®OPUEHTAILINU «bUJIET B BYAYIIEE»
BO BHEYPOUHOM JAEATEJBHOCTH

B Crpareruu pazsutust Bocniutanusi B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuona 10 2025 roga
OJJHUM W3 HANpaBJICHWH CUYUTAETCS TPYJAOBOE BOCIHTAHHE H  MPOPECCHOHAIBHOE
CaMOOIIpEICTICHUE, KOTOPOE PEATU3yeTCsl MOCPEACTBOM «BOCIHUTAHUSL y JCTEH YBaXKCHUS K
TpyLy ¥ JIOJAAM TPyAa, TPYAOBBIM JIOCTHXKCHHUSM; COJCHCTBUS MPO(eCcCHOHATLHOMY
CaMOOTIPENICIICHUIO, TIPHOOIICHUS JeTed K CONHAJIbHO 3HAYUMON JIEATEILHOCTH  JUIS
OCMBICJICHHOTO BBIOOpa mpodeccum». [1]

[ToarotoBka 00y4arOmMXCS K CaMOCTOSITEILHOMY, OCO3HAaHHOMY BBIOOpY mpodeccuu
SIBJISIETCSL 00S3aTEIbHOM YacThI0 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHSA KaXJAOW JIMYHOCTH U HEOTPBIBHO
paccMaTpuBaThCs B CBS3KE C (DU3MUECKUM, SMOIMOHAIBHBIM, UHTEIUICKTYAIbHBIM, TPYIOBBIM,
ACTETUYECKUM BOCIUTAHHEM IIKOJbHHMKA, T.€. HHTETPHUpPOBaHa B Y4eOHO-BOCHUTATEIHHBIN
mporiecc, a, CIeAOBaTeNbHO MPOGOPUCHTAIIMOHHAS padoTa B IIKOJAX SBJISETCS OJHUM U3
BOKHEHUIINX KOMIIOHCHTOB B Pa3BUTHUU KaK OTJAEIBLHO B3ATOTO 4eJOBEKa, TaKk M 0OIIecTBa B
nenoM. Yuactue oOpa3oBaTenbHOM opraHuzaiuu Bo Bceepoccuiickom mpoekte «bumer B
Oymyliee» MO3BOJUT pean30BaTh KIIOYEBBIC 3a1aud MPO(GOPUEHTAIIMOHHON NEATEeIbHOCTH U
MOJIYYUTh MH(POPMAITMOHHO-METOAMYECKOE COMIPOBOXKICHUE CIIEIUANINCTOB, OTBETCTBEHHBIX 32
pean3aIiio MporpaMMsl (IeaaroroB-HaBuratopos). [2]

[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ yueToM MPEeeMCTBEHHOCTH MPO(GOPUEHTAIIMOHHBIX 3a/1a4 PH
nepexojie 00yJaromuxcs 6-9 KJIaccoB ¢ OJHON CTyMeH! 00yueHus: Ha apyryto (IIpu mepexoie u3
KJacca B kjacc). Pekomenayemast yueOHast Harpy3ka — 34 vaca (ayAMTOpHAsl U BHEAyTUTOpHAs
(camocrosiTenpHas) paboTa), ¢ y4eTOM OCHOBHOM aKTMBHOCTH MPOEKTA B MEPUOJIBI: CEHTIOPh —
nekadpb, MapT — Maii (€XKeroJIHo).

BA3OBBI YPOBEHb TIPO®OPUEHTAIIMOHHOI'O MUHUMYMA
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Leasb peanusanmuu 0a30BOro ypoBHSI — aKTUBHU3AIMs NPO(ECCHOHANIBHOTO CaMOOIPECTICHUS
oOyyaromuxcss 1 (popMUpOBaHHE Y HUX OCHOB KapbepHOW I'PAaMOTHOCTH (MHCTPYMEHTAJIbHOU
CTOPOHBI IIPO(PECCHOHATBHOTO CaMOOIIPEAEICHUS).

3agauu 6a30BOro ypoBHs:

- OpraHM3anys ¥ CUCTEeMAaTU3aIus IEPBUYHON MPO()OPUEHTAIIMOHHOM TOMOIIIH;

- pa3BHUTHE TPEJICTABICHUI OOydYalOIMXCSi O COBPEMEHHOM pa3HooOpasum npodeccuit u
CTENUATBHOCTEH, BAXKHOCTH TPYAOBOH JESITEIHLHOCTH U BBIOOpa €€ crienn (KN, BOSMOKHOCTIMHU
npodeccHoHaIbHOr0 00pa3oBaHus;

- “HGOPMHUPOBAHUE YUYAIIUXCSA O COJCPKAHUU JIEATEITHHOCTH BOCTPEOOBAHHBIX HA PBIHKE TpyIa
CIIELIUAJIUCTOB;

- pa3BUTHE MOTHBALIMH YYAIIUXCs K TPO(ECCHOHATTLHOMY CaMOOIPEICTICHHIO;

- IMarHOCTUKA CKJIOHHOCTEW y4Jaluxcsi K Npo(eccuoHaIbHBIM HAIIPaBJICHUSM.

COJAEPXKXAHME KYPCA

(6 xaacc, 34 yaca)

CoaepxaHnue nporpamMmsl

Tema 1. Tpynaom ciaBen vesioBek (1 vac)

CrapToBbIii ypoK. 3HAKOMCTBO C DPa3IMYHBIMU IMpodeccusMu Onarofaps MPOCMOTPY
npe3eHTanuu. ['pynmnosas, mapHas padborta ydaniuxcs. Jlmarnoctuka.

Tema 2. Yue6a - TBoIi riiaBHblii Tpya. (1 gac)

«JIrobumoe nieno — Mo€ cuactee B Oyymem».

Tema 3. UesnnoBeueckne Bo3M0okHOCTH (1 yac)

«Bce mpodeccun HyKHBI, Bce TPOPECCUH BAKHBI.

Tema 4. Anropurm noucka npodeccuii. (1 uac).

[IpakTtuueckass pabora c¢ metomukamu: «Busutkan, «Tebe momxomsar mpodeccuny,
«Y3Hal podeccuioy.

Tema 5. Dkckypcust B 0ndanorexy (1 gac).

[Tocemenne Oubmuorekn u Oecema ¢ OuOIUMOTEekapeM. KOHCTPYKTHMBHBIM Jauanor
y4daluxcsi, BO3MOXKHOCTb 3aJaTh MHTEPECYIOUIUE JIeTeil BOMPOCHl W MOJYYUTh HA HHUX
npodeccuoHalbHbIE OTBETHI.

Tema 6. «Xouy, mory, 0yay» (2 1aca).

[IpencraBnenre o0 mpollecce BHUMaHMS, €ro BUIaX W CBOWCTBax. 3HA4YCHHE
HaOMIOATEILHOCTH KaK Mpo(eCCHOHAIbHO BaXHOTO KadyecTBA. BEHINMOIHEHHE YIMpakHEHUU C
yYallUMHCST HA pa3BUTHUE BHUMAHHUS TNPU TOMOIIM M/M Tmpe3eHTanuu. l[IpoBeneHue Urpbl
«Bp16epu numnee!». becenpl, TpeHUHTH.

Tema 7. BoJieBble KauecTBa JJuuHocTH (1 gac).

Bonessie kauecTBa nuyHOCTH. Perynupytromas ¢pyakius Bosm. Onpocuuk «Kakas y MmeHs
BoJsi?». Urpa «Yranait npodeccumn»

Tema 8. Becenbl 0 kKoHKpeTHBIX Mpodeccusx (1 yac).

ITocemenne marasuna u Oecena ¢ nmpoAaBLOM. KOHCTPYKTHBHBIA AWANOT ydaliuxcs,
BO3MO’KHOCTh 33J1aTh MHTEPECYIOLUE JIeTel BOMPOCH! M MOJYYUTh HAa HUX NpodeccrnoHalbHbIe
OTBETHI.

Tema 9. Knaccudukanus npodeccuii (2 yaca).

[Tapnas paborta ywammuxcs nmo kiaccupukanuu npodeccuil mo mpeamery Tpyzda, IO
LEJIAM TPY/Ja, [0 OPYIUsAM TpyJa, O YCIOBHUSAM Tpya. 3HAKOMCTBO € IpodeccuorpaMMami.

Tema 10. Becenbl 0 kKoHKpeTHBIX Mpodeccusix (1 yac).

DKCKypcusi B MapUKMaxepcKyro. 3HAaKOMCTBO ydamuxcsi ¢ npodeccueid mapukmaxepa.
Ananmutnueckas 6ecesia 1o OKOHYaHUIO SKCKYPCHH.

Tema 11. Becenpbl 0 kKoHKpeTHBIX Mpodeccusix (1 yac).



[locemienne KyxHu U CTOJIOBOM, Oecena ¢ moBapoM. KOHCTPYKTUBHBIHM 1uanor y4yamuxcs,
BO3MOJKHOCTh 331aTh MHTEPECYIOLIUE JIETe BOMPOCH! M MOJYYUTh HAa HUX NpodeccrnoHaTbHbIE
OTBETHI.

Tema 12. Ilpa3auuk B ropoge Macrepos (1 yac).

Bce paboTs! xopomu, BeIOHpail Ha BKyc. Kem TbI Xouemb cTatsh?

[IpoBeneHne BUKTOPHHBI HAa 3HAHKE U BEIOOD TIPOdeccH.

Tema 13. UcToku Tpyaoaoous (1 gac).

Hrposoii yac.

Tema 14. UuTepecnl u BbIGOp npodeccun. «KTo s1 v uTo st xymaro o cede?» (1uac).

Uro Ttakoe wunHtepec? CocTaBieHME M 3alojHEHHE KapThl HHTEepecoB. CouMHEHue-
paccyxaenne «Camasi Hy)KHast TPO(eccrsn».

Tema 15. YenoBek u npoeccnoHaIbHAs AesITEIbHOCTD (2 yaca).

Ot yero 3aBucuT BbIOOP npodeccun? Uto Takoe TemnepameHT? ONpOCHHUK.

Tema 16. 3n10poBbe u BbI0OpP npodeccun (2 yaca).

®daxTophl 3/10pOBbs MpH BbIOOpE mpodeccuu. MenuuuHCKUe MPOTUBOIOKAa3aHUS IpU
BbIOOpE Mpodeccuu. «AHKeTa 310poBbsi». [Ipurnamenue u 6ecena co MKOILHOW MEAUIIMHCKON
CECTpOM.

Tema 17. Becéabie macTepckue (2 gaca).

MeXJIMYHOCTHBIE OTHOUIEHHWS] U WX 3HauY€HHE B MPO(ECCHOHATBHOW JEeSTEIbHOCTH.
KommyHukaTuBHBIE yMeHUS W HaBBIKM. KOH(DIMKTBI M BO3MOXXHOCTH PA3JIMYHBIX TaKTHUK
noBeaeHud. [IpoBeneHmne ypoka-urpbl Ha cBexkeM Bo3ayxe «KuBem BMecTe».

Tema 18. Jomamnuii nomomuuk (1 gac).

[IpocmoTp Buneoponuka «Mame noma nomoraem». CounHEHHE.

Tema 19. IlyremecTBue B ropox mactepos (1 gac).

Urpa, npezenranus.

Tema 20. Toporu, koropbie Mbl BoioupaeM. Ilpodeccuu TBoux poauteseii (1 uac)

Bcerpeun ¢ poautensimu. UHTEpBBIO. AHKETHPOBAHUE.

Tema 21. CTpouTenbHble ciemuaIbHOCTH (2 Jaca).

[IpakTuxym, Oecena, Mpe3eHTAITHS.

Tema 22. Bpemsi Ha pa3gymMbe He Tepsiii, ¢ HAMM BMecTe TPyauch U urpaii (1 gac).

HrpoBoiil koHKYpC.

Tema 23. Typuup npogeccuonanos (1 gac).

Konkypc-urpa.

Tema 24. 3HaKOMCTBO ¢ MPOMbILIeHHbIMH podeccusavu (1 gac).

BupryanbHas 3KcKypcus.

Tema 25. «YesoBek Tpyaom kpacen» (1 dac).

3HAKOMCTBO C pa3IUYHBIMH MpoQeccusMu Oaroaapsi MpOCMOTPY M/M IIPE3eHTALIUH.

Urpa-copeBHOBaHuUE.

Tema 26. «YMeelmb cam — Hay4u Apyroro» (1 uac).

Macrtep-knacc.

Tema 27. «Ctpoum gom» (1 gac).

[Ipe3enrauus. KonctpyupoBaHnue.

Tema 28. Mos 0yaymas npodgeccus (1 gac).

TBOpUYECKUH ITPOEKT.

(7 xnacc, 34 yaca)

Coaepikanue nporpamMmsl

Tema 1. Tpyaom ciiaBeH 4esnoBek (2 yac)

3HAaKOMCTBO C pa3jIMyYHBIMU TNpodeccusiMu Giarogapsi MPOCMOTPY M/M Tpe3eHTAlUH.
I'pynnoBast paboTa yyamuxcs 1o BbIOOpY noHpaBuBIIelics npodeccuu. COop U mpeaocTaBieHue
pacmupeHHOH HMHpOpManUMu O BBIOpaHHOM mpodeccun Omarojaps JOTOJIHUTEIbHBIM
HCTOYHUKAM.



Tema 2. Y4ueba - TBO# ri1aBHbIi TPYyA. (2 yac)

[Ipecc-koH(pepeHus ¢ yIUTENSIMHU IIKOJIBI IO TEME, COCTABJICHUE YYAUTUMHUCS B TPYIIIAX
NaMATKU «Y clienIHOe 00yueHue- Moe CTpeMiIeHue! ».

Tema 3. HesnnoBeueckne Bo3M0o:kHOCTH (1 yac)

3nakoMmcTBO 1 pocMoTp dmibmMa BBC «UenoBedeckne BO3MOKHOCTH». AHAIUTHYCCKAS
Oecena ¢ yJalmMHCs N0 YBUJICHHOMY MaTepHay.

Tema 4. Cioco0OHOCTH K 3alIOMHMHAHNIO (2 yaca).

OO0uree mpeacraBiIeHUE O NaMATH, €€ BUJAX, Npoleccax. Poib mamsaTH B paziIudHbIX
BHJAX MPO(EeCCHOHANBHOW MAEATENBHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpHEMaMH 3allOMHHAHUS U
BO3MOXHOCTSIMA Pa3BUTHS TaMSTH. BBIMONIHEHNWE YIPaXHCHWH HA pa3BUTHE IaMSTH,
pa3yuyuBaHHUE CTHUXOTBOPEHUI M HUX BOCHPOU3BOACTBO Ha ypoke (KOoHKypc — «Kto myuiie
3allOMHUHAET?»).

Tema 5. Cnoco0HOCTBH ObITH BHUMATEJIBHBIM (1 "aca).

[IpencraBnenne o mpolecce BHUMAHUS, €ro BHAAX U CBOMCTBax. 3HA4YCHHE
HaOMI0JAaTEIbHOCTH KaK Mpo(eCCHOHAIbHO BaKHOIO KadyecTBA. BbINOIHEHHE yIMpakHEHUH C
yVYalMMUCS Ha pa3BUTHE BHHUMAHUS TP IOMOIIM M/M Tpe3eHTanuu. [IpoBeneHwe Wrps
«Bw10epu numrHee!».

Tema 6. BosieBble kauecTBa JUYHOCTH (1 yaca).

Bonessie kauecTBa tnyHOCTH. Perynupytromas ¢pynkus Bosm. OnpocHuk «Kakast y MmeHst
BoJisi?». [IpoBenenue nedaros: «Kaknumu kauecTBaMu JOJKEH 00J1a1aTh BOJIEBOM YEITOBEK 7).

Tema 7. «¥Y3Hamw, 1ymar0, BbIOUpao» (2 Jac)

[IpakTnueckas pabora c meroaukamu: «Busutka», «Tebe moaxonmar mnpodeccumny,
«Y3Hal mpodeccuioy.

Tema 8. Becenbl 0 KOHKpeTHBIX Mpogeccusix (2 yaca)

[Ipurnmamenne u Oecema ¢ BpadoM-TiequaTpoM M OuOnmorekapeMm. KoHCTpyKTHBHBII
JIMAJIOT yYalllUXCsl C MPUTJIAIIEHHBIMHU TOCTAMHU, BO3MOXKHOCTh 0oJjiee TIIyOOKOTO MOTrpy>KEeHUs B
NaHHbIe Tpodeccuu ydyallMMHCS, BO3MOXHOCTh 3a/laTh HHTEPECYIOIHE JeTel BOMpOCHl U
MOJIyYUTh Ha HUX IPO(ECCHOHATIbHBIE OTBETHI.

Tema 9. Knaccuduxanus npodeccuii (2 gac).

[Mapnast pabGora ywamuxcs mo kiaccuduxanuu npodeccuit mo mpeaMeTy Tpyda, Mo
LeJSIM TPYJa, 110 OPYIUsM Tpyaa, 0 YCIOBUSAM Tpyia. 3HAKOMCTBO C MpodeccuorpaMMaMu.

Tema 10. IIpodeccusi u coBpemenHocTs (1 Jac)

DKCKypcHs B MEKapHIO. 3HAKOMCTBO ydaluxcs ¢ npodeccuei OynouyHuKa-xyiedoneka u
KOHJUTepa. AHaIuTHYecKas 6ecesia 0 OKOHYAHUIO SKCKYPCHH.

Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl BoiOUpaem. [lpodeccun TBoux poaureseii (2 yaca)

Berpeuu ¢ poautensmu. HTEpBbI0. AHKETUPOBAHUE.

Tema 12. Bce paGoTsl xopouu, BbIoUpaii Ha BKyc. Kem ThI xouemb ctaTh? (2 yac)

[IpoBenenue BUKTOPUHBI Ha 3HaHWE U BbIOOp mpodeccun. CocraBieHHE CHUHKBEWHA
ydamumucs Ha TeMy «Mos mobumast mpodeccusi».

Tema 13. UuTepecs u BbI60op npodeccun. «KTo 51 1 uTo s 1ymaio o cede?» (2 yaca)

Uro Takoe untepec? CocTaBieHHe U 3aM0JIHEHUE KapThl HHTEPECOB.

Tema 14. TemnepameHnT u BbIOOp npogeccuu (1 yac)

Ot yero 3aBucuT BeIOOD Mpodeccun? Uto Takoe remnepameHT? ONpPOCHUK.

Tema 15.310poBbe u Bb100p npodeccuu (2 yaca)

®daxTopsl 30pOBbs MpH BbIOOpPE Mpodeccur. MeTuIUHCKUE MPOTUBOIOKA3AHUS TPU
BbIOOpE mpodeccuu. «AHKeTa 310poBbs». [Ipurnamenne u 6ecena co MKOILHOW MEAUIIMHCKON
CECTpOM.

«1 —310...». BBIsSBICHNE CAMOOIICHKH U TUIAHUPOBAHKUE CBOETO Oy IyIIEro.

«Br1buparo»: BbeIOOp Tpodeccnn Ha OCHOBE CAaMOOIIGHKH W aHallM3a COCTAaBJISIONIMX
«XO0Uy» - «MOTY» - «Hazo». [ToaroToBka yuanmmucs mpoekTa «5 Obl CMOT CTaTh. .. ».

Tema 16. YesioBek cpenu Jrwojeii (2 yaca)



MeXIMYHOCTHBIE OTHOIICHHST M WX 3HAYeHHE B TNPO(ECCHOHATBHOW IesSTEIbHOCTH.
KommyHuKaTHBHBIE yMeHHS W HaBBIKM. KOH(MIMKTBI W BO3MOXXHOCTH DPAa3MUYHBIX TaKTHK
noseeHus. [IpoBeneHue ypoka-urpbl Ha cBexeM Bo3ayxe «KuBem BMecTe».

Tema 17. IlpodeccnonanbHbINH THII IMYHOCTH (2 Yac)

Omnpenenenue cBoero npodeccuonansHoro THma JM9HOCTH. TecT «IIpodeccrnoHanbHbIN
THUII TUYHOCTI».

IIpocmotp Buaeoponuka «Tunuynabie ommOkn». AHanuTH4eckas Oecena ¢ yJamuMUCs
nocye nmpocMotpa. CocraBienue namsatku «He gomyctum omubok mpu BeIOOpE podeccuu!y.

Tema 18. TBopueckuii ypok (3 dac)

CosmectHas pa3zpaboTka 1uraHa mnpoekra «Most Oynymias nmpodeccusi». O0cyxneHue B
rpymnmnax Hau0oJiee yClenHoro miaHa i BO3MOXHOCTH €0 pealn3aliu.

Tema 19. IIpakTuueckas padora (2 Jaca)

[IpesenTanus npoekroB yuyammmucs «Most Oynymas npodeccus». JUCKycCUs MEXAy
HUMU IO pa3pabOTaHHBIM MPOEKTaM.

(8 xiace, 34 yaca)

Conepxanue nporpamMmsl

Tema 1. 7KuzHeHHoe M TPo(ecCHOHATBLHOE CcaMooIlpeneeHUe — OAUH MH3
BaKHEHIIMX IIATOB B KM3HHU 4YejioBeKa. (2 Jaca)

[ToueMy BaskHO clienaTh MPaBWIBHBIN BBIOOP. UTO Takoe TICHUXOJIOTHS W YeM OHAa MOXKET
noMoyb Tpu BbIOOpe mpodeccun. [loHsTHs “mUuHOCTH”, “IpodeccroHaNbHbIE HHTEPECH!
“CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npogeccuii. (2 gaca)

Jatb onpenenenus: npodeccus, CIeHaTIbHOCTb, KBATU(UKALINS, TOJKHOCTb.

Knaccudukanus mo tumam mpodeccuit (E.A. KnumoB), o0bekTy, XapakTtepy Tpyaa,
BHJIaM JISATEILHOCTH U Jp. MeTtonuka “Marpunia npodeccuii”.

Tema 3. 3HakoMCTBO ¢ mpodeccuorpaMmMamu (3aHITHE C JIEMEHTAMH NMPAKTUKyMa). (2
yaca)

Jlatb ompeneneHue NOHATUAM “Tpodeccuorpamma: Ledb Tpylda, MNpeAMET Tpyaa,
CpelcTBa M yCIOBUS OpPraHu3aluy Tpyaa”, “npodeccruonanbHas npuroaHocts”. OnpocHuk 10
Knumosa, Kapta unrepecos.

Tema 4. [Ipodeccusi Tuna “YenoBek — TexHuka”. (2 gac)

Tema 5. IIpodeccusi Tuna “YesoBexk — npupoaa”. (2 gac)

Tema 6. [Ipodeccust Tuna “YesioBek — 3HaKOBasi cucrema”. (2 yac)

Tema 7. [Ipodeccust Tuna “YesroBek — yesaoBek”. (2 yac)

Tema 8. IIpodeccusi Tuna “YenoBek — Xy/0:kecTBEHHBbIH 00pa3”. (2 yac)

Tema 9. IlyTu nmosryuenus npogeccum. (2 gac)

®opmbl 00yUeHUSI.

Tema 10. Ko 51, niu 4ro s1 gymaio o cede. (2 yac)

BuyTtpennuii Mup uyenoBeka U BO3MOXHOCTH €ro camoro3HaHusi. UYTo Takoe
MICUXOMAarHOCTHKA, KaK OHA TOMOTaeT B BEIOOpE Mpodeccuu.

Tema 11. Buumanmue. (1 gac)

Uctopusa m3ydyenust Temrnepamenta: ot ['unmnokpara no IlaBnoBa. Tumbl TeMmnepamenra,
WX BIMSHHE Ha MPO(ECCHOHANBHYIO NEATENbHOCTh. TEeNmUHT - TECT — ONpeAesicHHEe CBOMCTB
HEPBHOM CUCTEMBI, pa0OTOCTIOCOOHOCTH; OMTPOCHUK THIMA TemiepamenTta ['. AfizeHka.

Tema 12. CBoiicTBa HepBHOJ ccTeMbI M TeMIiepamMeHT. (1 yac)

Buner mamsatu. 3akoHBl M MEXaHH3Mbl 3allOMUHAHUS, COXPAaHEHUS U 3a0bIBaHUs
unpopmanuu. MuemoTexHuku. OnpeneneHue oObeMa KpaTKOBPEMEHHOUW MaMSATH U BEIYIIETO
croco0a 3armoMUHAHUSL.

Tema 13. IlamaTsk. (1 gac)



Buumanue u gestenpHOCTh yenoBeka. [Ipon3BoiIbHOE M HENPOM3BOJIBHOE BHUMAHHE.
CTpykTypa ¥ XapakTepUCTHKM BHHUMaHHUS: O00beM, pachpenelneHue, IepeKoUYeHue,
KOHIICHTpalus, yCTOW4YMBOCTh. llpodeccuu, mpenbsBisONe TOBBIIICHHbIE TPeOOBaHUS K
pa3BuTHIO BHUMaHMs. W3ydeHue WHIMBHUAYaldbHBIX OCOOCHHOCTEM BHuUMaHus: “Tect
O.Jlannonbra”. Ilpremsl pa3BUTHSI BHUMAHUS.

Tema 14. Mpiienne. (1 gac)

OyHKIMK, BUIbl MbIIUICHUS. MpbIcauTeNnbHbIe onepauuu. [IpaBonosymapusie U
JICBOMOJYIIAPHBIE  MBICIMTENU. JMAarHOCTHMKAa CTPYKTYphl HMHTEUIEKTa 10 METOJIUKE
P.Amtxayspa. [Ipuemsl pa3BuTus.

Tema 15. IMounoHaIbLHOE COCTOSIHUE JUYHOCTH. (1 yac)

OMonuH B XKU3HU YesoBeka. POpMbl U BUJIbI IMOLIMOHAIIBHBIX COCTOSIHUM, UX BIIUSHUE
Ha npodeccuoHabHYIO AeATenbHOCTh. CTpecc u qucTpecc. JluarHocTuka ypoBHS JUYHOCTHOM U
peakTuBHOI TpeBokHOCTH 110 Metoauke Y.J[.Cniunbeprep “Illkana camooneHku”™.

YMeHue KOHTpOJIMpOBaTh CBO€ MoBeAcHHUE. [l03UTHMBHOE MBIIUIEHHE U KU3HEHHbBIE
neHHocTu. Kak BeImycTuTh “nmummHuil map”. JlecsTh maroB yBepeHHOCTH B ce0e.

Tema 16. KommyHHKa0eJbHOCTh — COCTABJISIONIAs ycnmexa Oyaymeid kapbepsl. (3
4ac)

TpeboBanus k pabOTHUKY: IpOdeccroHaln3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHUKA0€IbHOCTb.
YMeHue KOHCTPYKTHBHO paspemiarb  KOHGMIUKTHL.  M3yueHMe KOMMYHUKAaTUBHBIX U
OpraHu3aTOPCKUX crocoOHocTel o Metouke “KOC”.

Tema 17. CoBpeMeHHbIIi PpHIHOK TPY/a U ero TpedoBanus. (2 yac)

ConuanbHo-nipodeccroHanbHasi MOOWJIBHOCTh — KaueCTBO COBPEMEHHOIO YeJIOBEKa.
CaMOCTOATENBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh B PO(ECCHOHANIBHON 1eATeNbHOCTH. KOIIeKTHBHOCTh
TpynoBoro mnpotecca. [Ipogeccuonanysm u caMoCOBEPIICHCTBOBAHUE.

(ponesas urpa).

Tema 18. IloaroroBka k Oyaymieit kapbepe. (2 4ac)

[Tcuxonmormyeckuit noptpet nuuHocTu. PoneBas urpa “Berpeua yepes 10 net”.

Tema 19. UToroBoe 3ausitue “IlepesucroiBasi crpaHuibl”. (2 aca)

O6oOmmenre TPUOOPETCHHBIX YYAIIMMHUCS 3HAHWUM W YMEHHH, HEOOXOIUMBIX IS
MPUHATHS pEHIeHHs] Mpu BbIOOpe mpodeccuy W IUIAHUPOBAHHS CBOErO IPO(eCCHOHAIBLHOIO

MyTH.

(9 kiaace, 34 yaca)

Conepxxanue nporpamMmsl

Tema 1. «YTo u3yuaer npopopuenrauus». (1 yac)

JlaTh mpencTaBieHNEe O MOHATUSAX «IIPOo(opHEeHTAIUNY, «IIpodeccus» U COMYTCTBYIOMIUX
MOHATHAX «CHEIUANINUCTY, «IOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBATHU(HUKAIML». YUUTh IMOJIb30BATHCS
MOHSATUMHBIM allllapaTOM Ha YpOKax M NOBCEJHEBHOM XW3HHU. BocnuThIBaTHh MHTEpEC K TEMeE
BBIOOpA Mpodeccum.

Tema 2. «O0pa3oBaTenbHas KapTa y4eOHbIX 3aBe/ICHUH pernoHa. (2 4ac)

Haubosnee BocTpeGoBaHHBIE mpodeccun B HameMm ropoje. Ilepedenp y4eOHBIX
3aBeJIeHUH. 3HAKOMATCS C TIOHATHEM «oOpa3oBaTeibHas KapTa». Y3HAIOT O CpeaHe
npo(ecCHOHANBHBIX W CPEJHETeXHHYECKUX YUYMIIMINAX, BBICHIMX Y4YeOHBIX 3aBeICHHIX.
OcCHOBHBIE MTOHATHS O PHIHKE TPyZla M y4eOHBIX MeCT. Y3HaIOT 00 OCHOBHBIX paboTOAaTENAX Ha
Tepputopuu TroMeHCKOM obmacTu.

Tema 3. «Knaccnpuxanmusa npodeccuii». (1 yac)

Knaccugukanus npodeccuil mo npeaMery Tpyaa, Mo LelsM Tpyzda, [0 OpyausM Tpyja,
no ycinoBusM Tpyaa. IIpodeccumorpamma. 3apyOexHas kiaccupukanus mpodeccuid 1o
JIx. Xonnanny.

Tema 4. «®@opmyaa npogeccnu. Anaaus npopeccum». (1 gac)



[lonsitne «mpodeccus’» M COMYTCTBYIOIIMX MMOHATUSAX «CIEIHATUCTY, «IOJKHOCTHY,
«Kapbepay, «kBanupuKays». [IOHITHITHBIN anmapar Ha ypoKax U MOBCEAHEBHOW )KU3HH.

Tema 5. «310poBbe u BbIOOp npodeccun». (1 yac)

Oco0GeHHOCTH CBOETO 37I0POBbsl U TPEOOBAHUM, IPETBIABIIIEMBIX Tpodeccueii.

Tema 6. «Xapaxkrep u Mosi Oyaymasi kapbepa». (1 yac)

VYnpaxuaenue «Uto s HCTIBITBIBAIO, BEIOMpast ipodeccuio?» YnpaxHeHne «3HaKOMbTECH,
[Ipodeccus...». becena o popmMupoBaHNM XapakTepa U €ro BIMSHUH HA BBIOOD Mpodeccuu.

Monens ciocoOHOCTeH YenoBeka. JIuct peduiekcuu.

Tema 7. «IIpakTHyeckas padoTa 1o caMoaHaIU3y CBOMX CIIOcOOHOCTE». (2 yac)

Crpykrypa BeIOOpa PO ECCHH.

Pe3ynbTathl uccnenoBaHu ydyalerocs.

Tema 8. «5I — koHIeNUKUs UJIU «Teopusi camoro ceds». (1 yac)

Vmpaxnenue «Kommmmment». becena o A — xonmenmmu uenoBeka. O ToMm, Kak
dbopmupyeTcsi «Teopuss camMoro ceOs» M Kak OHa BIMSET Ha BBIOOp mpodeccuu. Mojaens
CaMOOILIEHKHU YEeJIOBEeKa

Meroauka «Camoorienka» JI.W. ManenkoBoit (Yenogexosedenue, M. TOO «Hnmen Texy,
1993). Meromuka uccinenoBanusi camootnenku S1.JI.Konmomuuckoro, A.A.Peana . YhpaxHeHue
«TB1 myqmmmii!»

Tema 9. [IpakTuyeckasi AuarnocTuka «Ouuodku B BIOope npodeccun». (2 yac)

Anxkera. Ilepeyenbp TunuuHbix ommoOok. Kaptoukum ¢ mpumepamu omuOOK B BbIOOpe
npodeccuu.

Tema 10. «MMHTEpecsl 1 BbIOOP npodeccum». (1 yac)

Crpykrypa MmotuBaiuu o A.Macnoy. [lousTuiinelii anmnapar.

Tema 11. «YesioBeueckue BO3MOKHOCTH npu BbiOope mpodeccuu. CnocodHOCTH
ObITh BHUMATEJIbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO». (2 Yac)

CooOmieHrie 0  TMCHXOJOTHYECKOM  Iporecce  «mamatey, ero @.0., Bumax.
[IpodeccuorpamMmmpl ¢ ykazanueMm TpeOoBaHW K maMsaTH. COOOIIEHHE O TCHXOJOTHYECKOM
nporecce «BHUMaHue», ero ®.0., Bumax. [IpodeccmorpamMmpl ¢ ykazaHWeM TpeOOBaHUN K
BHUMAaHUIO. YIIPa)KHEHUS HA PA3BUTHE BHUMaHUsA. Y IPAKHEHUS HA pa3BUTHE NAMSATH.

Tema 12. «YesoBeueckue BO3MOKHOCTH Npu BbiOope mnpodeccun. CnocoOHOCTH
ONEePUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH TPEACTABJIEHUSIMMY. (2 4ac)

Cxema BHJIOB MblIUIEHUS yenoBeka. [lepeuenn nmpodeccuil, npeabaBISIONIUNA BbICOKUE
TpeOoBaHUsA K OOpa3sHOMY MBILIUICHHIO YeNoBeKa. YTMpaXHEHUs Ha pPa3BUTHE OOpa3HOro
MBILUICHHUS.

Tema 13. «YesoBek cpenn Jogeir. CiocoOHOCTbL K KOMMYHUKAIMI. (2 4ac)

Marepuainbl KHUTH A. [113a «SI3bIK TEIOABUKEHUIN.

Tema 14. Jlen1oBasi urpa «KaapoBbiii Bonpoc». (2 4yac)

Cuenapuii urpsl «KagpoBslii BOIIPOC).

Tema 15. «Ctparerusi Bbioopa npogeccun». (1 yac)

VupaxHenue «CTpaTernueckuil *KU3HEHHBIA aHanu3». YrpaxHeHue «OrnepaTuBHbIN
JKU3HEHHBIM aHamu3». YnpaxHeHue «TakTUYeCKUM JKU3HEHHBIM aHainu3». YIpaKHEHUe
«ITucemo camomy cebe». KopoOka cyacTssi.

Tema 16. [lnarnocTuka CKJIOHHOCTEH Y4YalIMXCA K ONpedeJeHHbIM BHAAM
npogeccuoHaIbHOM aesiTeJbHOCTH. MeToguka «Kapra uarepeco». (5 yac)

Tect «Kaprta unrepecon».

Tema 17. IlpakTHdeckas padora no HanmucaHuo pesome. (3 yac)

Cxema HanMcaHus pe3toMe. BapuaHTel pezrome

Tema 18. «O TpyaHocTsix B BbIOOpe Oyaywei npogeccun». (2 1ac)

Tema 19. Utorosslii ypok. dcce «Moii BBIGOP — Mos1 cyabda». (2 yac)



TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

6 Kkaace
n/n Ha3Banue pa3jie/ioB u TeM Kou-Bo OcHOBHbBIE BH/IbI
4acoB | y4eOHO¥ J1eATeJIbHOCTH
1 Tpynom ciaBeH 4enoBek 1 [IpoGneMHO LIEHHOCTHOE
oO11eHne
2 VYyeba - TBOM TJIaBHBIN TPY/L. 1 ITo3HaBarenbHas
3 UYenoseueckre BO3MOKHOCTH. 1 Ilo3naBarenbHas
4 AJTOpUTM NOUCKA Mpodeccuit 1 ITo3HaBarenbHas
5 DKCKypcHsi B OHOIHOTEKY 1 [To3HaBaTenbpHAS
6 «Xouy, Mory, 0yy» 2 ITo3naBaTenbpHas
7 BoJsieBble KauecTBa JMYHOCTH 1 Wrposas
8 becenpr 0 KOHKpETHBIX TIpOdeccusix 1 ITo3HaBatenbHas
9 Knaccudukanus npodeccuii 2 ITo3naBaTenbpHas
10 | Becembl 0 KOHKPETHBIX MPOQPECCHUIX 1 ITo3HaBatenbHas
11 | becenpl 0 KOHKPETHBIX MPOPeccusx 1 [TpoGneMHO-1IEeHHOCTHOE
oOmrenne
12 | [Ipa3nHuk B ropoae MactepoB 1 Hocyroso-
pa3BIieKaTeNbHasI
13 | UcToku Tpymomoous 1 ITo3naBaTenbHas
14 | Untepecs! u BoiOOp npodeccun. «Kto s u yto 5 1 ITo3naBaTenbHas
JyMaro o cebe?»
15 | Yenosek u npodeccuoHagbHas ASSITEIHHOCTD 2 [Tpob6reMHO-TIECHHOCTHOE
oOmrenne
16 | 3nopoBbe u BbIOOP Tpodeccun 2 [To3HaBaTenpHas
17 | Becénbie macTepckue 2 ITo3HaBaTenpHas
18 | Jlomanrauii TOMOIITHUK 1 Hocyrogo-
pa3BIIeKaTeIbHAs
19 | [lyremecTBue B ropoj MacTepoB 1 ConmaibHOE TBOPYECTBO
20 | Joporu, xotopeie Mbl BbIOHMpaeM. IIpodeccun 1 [Tpo6reMHO-TIECHHOCTHOE
TBOUX POJIUTENEH ob1eHne
21 | CrpouTesbHbIE CHENNATLHOCTH 2 [lo3naBarenpHas
22 | Bpems Ha pa3sgyMbe He Tepsid, ¢ HAMU BMECTE 1 Urposas
TPYIUCH U Urpail
23 | Typuup npodeccruonaion 1 Hocyroso-
pa3BIleKaTeIbHAs
24 | 3HaKOMCTBO C TIPOMBITITIEHHBIMU TIPOQECCUIMU 1 Ilo3HaBaTenpHas
25 | «YUenoBek TpyIOM KpaceH» 1 ITo3naBarenpHast
26 | «YMeenb caM — HAy49d JPYroroy 1 ConuanbHOE TBOPUYECTBO
27 | «Ctpoum g0oM» 1 ITo3naBaTenbHast
28 | Mos Oynymas npodeccus 1 ConnanbHast
Uroro: 34
7 kJaacc
n/n Ha3Baunmue pa3iesnoB u Tem Koa-Bo OcHOBHBIE BHIBI
4acoB Y4eOHOii 1esiITeIbHOCTH
1 Tpynom ciaBeH 4enoBek 2 [TpobneMHO 1IEHHOCTHOE
oO1ieHue
2 VYueba - TBOH rIaBHbIN TPYA. 2 Wrposas
3 UenoBeueckre BO3MOKHOCTH. 1 [To3HaBaTenpHas




4 CrniocoOHOCTH K 3alIOMHUHAHHIO 2 ITo3HaBaTenbHast
5) CriocoOHOCTh OBITH BHUMATEIBHBIM 1 ITo3HaBarenbHas
6 BousieBbie kauecTBa JTMYHOCTH 1 ITo3HaBarenbHas
7 «Y3Haw, TyMaro, BHIOMPaO» 2 Ilo3naBarenbHas
8 becenpl 0 KOHKpETHBIX Tpodeccusix 2 Ilo3naBaTenbHas
9 Krnaccudukamnus npodeccuit 2 [To3HaBaTenpHAS
10 | Ilpodeccus 1 COBPEeMEHHOCTh 1 ITo3HaBaTenpHAS
11 | Hoporu, koTopsle MbI BbIOMpaeM. IIpodeccun 2 [TpoGneMHO-1IEeHHOCTHOE
TBOUX POJIUTENEH o011eHne
12 | Bce paboTel xopomu, BeIOMpail Ha BKyc. Kem ToI 2 Hocyroso-
XOYellb CTaTh? pa3BJIeKaTeNIbHAS
13 | UnTepecsl u BeIOOp mpodeccun. «KTo s u 4to o 2 Ilo3naBaTenbHas
JyMaro o cede?»
14 | TemnepameHT U BbIOOD npodeccuu 1 ITo3HaBaTesbHast
15 | 3nopoBke u BbIOOP Hpodeccuu 2 [TpoGneMHO-1IEeHHOCTHOE
oO11eHne
16 | YenoBek cpeau JTroACH 2 [To3HaBaTenbHAS
17 | IlpodeccuoHanbHBIN TUM JIMYHOCTH 2 ITo3HaBaTesnbHas
18 | TBopueckuii ypok 3 Hocyroso-
pasBieKaTenbHas
19 | [Ipakrtuyeckas pabora 2 ConmabHOE TBOPYECTBO
Hroro: 34
8 kuace
n/n Ha3Banue pa3iesioB u TeM KoJu-Bo OcHOBHBIE BHbI
4acoB Y4eOHOM 1esiTeJIbHOCTH
1 Kusnennoe " npo¢eCCHOHAIBHOE 2 [To3naBaTenpHas
camMooIpeielIeHne — OJIMH U3 BaKHEUIIHNX I11aroB B
YKU3HU YeJIOBEKa.
2 Mup npodeccuii. 2 Urposas
3 3HAKOMCTBO C npodeccuorpaMmaMu 2 ITo3HaBaTenbHast
4 [Tpodeccus tuma “YenmoBek — TeXHUKA . 2 ITo3HaBaTenpHas
5 [Ipodeccus tuma “YenoBek — nmpuposa’. 2 [To3HaBaTenpHas
6 ITpodeccus tuma “YenmoBek — 3HAKOBas cucTema’. 2 ITo3naBarenbHas
7 [Ipodeccus tuma “YemoBek — 4emoBeK” . 2 ITo3HaBaTenbpHas
8 [Ipodeccus tuma “YenoBek — XyH0KECTBEHHbII 2 [To3HaBaTenbHast
obpas”.
9 [1ytu nonyuenus npodeccuu. 2 ITo3HaBaTenbHas
10 | Kto s, mnu uto 5 gymaro o ceoe. 2 [To3HaBarenpHas
11 | Buumanue. 1 [To3HaBaTenbHas
12 | CpoiicTBa HEPBHOM CHCTEMBbI U TEMIIEPAMEHT. 1 [To3HaBaTenbHas
13 | IlamsTs. 1 Ilo3naBaTenbHas
14 | Meiuienue. 1 Ilo3HaBaTenbHas
15 | DMonMoHaIbHOE COCTOSIHUE JINYHOCTH. 1 ITo3HaBaTenbHas
16 | KoMMyHHKaOenbHOCTh — COCTaBIISAIOLIAS Yyclexa 3 ITo3HaBaTenbHast
Oyayiel Kapbepsbl.
17 | CoBpeMeHHBIN PHIHOK TPYAA U €ro TpeOoBaHMUSI. 2 ITo3naBaTenbHas
18 | [loaroroBka k OymyIiel Kapbepe. 2 [Tpo6neMHO-1IEHHOCTHOE
oOrnieHne
19 | UroroBoe 3austue “TlepenucTbiBasi CTpaHUIIbI . 2 Hocyroso-

Pa3BJICKATCIIbHAA




| Hroro: | 34 |

9 ki1acc
n/n Ha3Banue pa3jesioB 1 TeM KoJui-Bo OcHOBHBbIE BU/IbI
4acoB yueOHOH 1esiTeJIbHOCTH

1 «Yto m3ydaeT npodoprueHTAIHDY. 1 Ilo3naBarenbHas

2 «O0pa3oBaTelibHAs KapTa YICOHBIX 3aBEICHHIMA 2 [To3HaBaTenbpHAS
peruoHa.

3 «Knaccuukanus npodeccuii. 1 Ilo3naBaTenbHas

4 «Dopmyna npodeccun. AHanu3 npodeccum. 1 Ilo3naBarenbHas

5 «310pOBbE U BHIOOP MPOGECCU. 1 [To3HaBaTenbpHas

6 «XapakTep 1 Mos OyayIasi Kapbepay. 1 ITo3HaBatenbHas

7 «IIpakTudeckas paboTa 1o camoaHaJIM3y CBOMX 2 [TpobreMHO-TIeHHOCTHOE
CIIOCOOHOCTEMN. oOmienue

8 «5 — KOHIIENTIUS UITU «TEOPHS CaMOTO CeOsD». 1 ITo3HaBatenbHas

9 [IpaxTnueckas quarnoctuka «Omuoku B BeIOOpe 2 [TpoGneMHO-1IEeHHOCTHOE
npodeccum. o01IeHne

10 | «MuTepech 1 BBIOOP MPOheCCHm. 1 ITo3naBaTenpHas

11 | «YenoBeueckne BO3MOKHOCTHU MPU BbIOOpPE 2 [To3HnaBaTenbHast

npodeccun. CmiocoOHOCTh OBITH BHUMATEIBHBIM.
CriocoOHOCTH K 3alTIOMHHAHHIOY.

12 | «YenmoBeueckre BOZMOKHOCTH TP BEIOOPE 2 [To3HaBaTenbHast
npodeccuu. CriocoOHOCTh OTIEPUPOBATH
IPOCTPAHCTBEHHBIMH IPE/ICTABICHUSMID.

13 | «Yenosek cpeau moaeit. CiocoOHOCTH K 2 [TpobreMHO-TIEHHOCTHOE
KOMMYHUKAITHAH. oOnieHne

14 | Jlenoas urpa «KaapoBbiii BOIIpocy. 2 Urposas

15 | «Ctpaterus BeiOOpa nmpodeccum. 1 [To3HaBaTenpHas

16 | InarHocTHuka CKJIOHHOCTEH yJamuxcs K 5 [Tpo6reMHO-TIECHHOCTHOE
OTIpE/ICIICHHBIM BUIaM TIPO(PECCHOHATBHOMN oOnieHne
nesrenbHOCTH. Metonnka «Kapra uHTepecoBy.

17 | IIpakTuueckas paboTa 1O HAITMCAHUIO PE3IOME 3 ConmaibHOE TBOPYECTBO

18 | «O TpyaHOCTSIX B BBIOOpE Oyayiei npodeccumy. 2 ITo3HaBaTenpHas

19 | UrtoroBsIii ypok. Icce «Moi BEIOOp — MOS 2 XynoKeCcTBEHHOE
cyap0ay. TBOPYECTBO

Hroro: 34

IVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

[IporpaMma criocoOCTBYeT Pa3BUTHIO IUIHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX U TPYAOBBIX PE3YJILTATOB Y
00y4arommxcs, a UMEHHO:

Juynocmmuole:

* (QopMupoBaHHE TOTOBHOCTH OOy4aromMXCS K CaMOpa3BUTHIO, CaMOCTOSTEIBHOCTH U
JMYHOCTHOMY CaMOOINPEIEIIEHHIO;

* (hopmupoBaHMEe MOTHBALIMH K LI€TIEHAPABICHHON COLMAIBHO 3HAYNMOH JIESITEIbHOCTH;

* popMupoBaHNE BHYTPEHHEH MO3UIMH JIUYHOCTH KaK 0COOOro LIEHHOCTHOI'O OTHOILEHHS K cele,
OKPYKAIOLINM JIFO/IIM U KH3HHU B LIETIOM.

Memanpeomemnuie:

* OCBOCHHE OOYYAIOUIMMHUCS MEKIPEOMETHBIX TIOHATUH (MCHIONB3YIOTCS B HECKOJIBKUX
MPEAMETHBIX O0NacTsIX M MO3BOJISIOT CBSA3BIBATH 3HAHMS U3 PA3lIMYHBIX YUEOHBIX MPEAMETOB, YUEOHBIX
KypcoB (B TOM YHCIIe BHEYPOUHOH NESITENbHOCTH), YIeOHBIX MOIYJICH B LENOCTHYIO HAYYHYIO KapTHHY
MHUpa) U YHUBEpCaJbHbIE yueOHbIE 1eHCTBUS ([T03HAaBaTENbHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE, PATYJISTHBHBIC);

* CIIOCOOHOCTD MX UCIIONB30BaTh B YU€OHOW, O3HABATEILHON U COLIMATILHOM MIPAKTUKE;




* (hopMUpOBaHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEIILHOMY TUIAHUPOBAHHUIO U OCYIIICCTBICHUIO YueOHOU
NESITETPHOCTH M OpraHW3allid  Y4eOHOTO COTPYJAHUYECTBA C TICMArOTMYECKUMHU pPaOOTHUKAMHU H
CBEPCTHUKAMU, K YYaCTHIO B TOCTPOCHUH WHJIVBUIyaIbHOW 00pa30BaTEILHON TPACKTOPHH.

Tpyooeuie:

* (hopMHUpOBaHKE HHTEPECA K MPAKTUISCKOMY U3YUCHUIO MPOdECcCUil U Tpyaa pas3audHoro poja,
B TOM 4YHMCJIC Ha OCHOBC IIPUMCHCHUA U3y4aCMOIr'o MpEeAMETHOI'O 3HAHUA

* OCO3HAHME BaXHOCTH OOy4YEeHHs Ha TPOTSHKEHWHM BCe JKM3HM M yCIEHIHOM
npodecCHOHANBHON AESTETHHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOIMMBIX YMEHHI JJIsl 3TOTO;

*opMUpOBaHKE YBRXKECHHSI K TPYILy U pe3yIbTaTaM TPYAOBOH AESITEIbHOCTH;

* popMHpOBaHKE OCO3HAHHOTO BHIOOPA M MOCTPOCHUE HHIUBUAYAIBHON TPACKTOPUHU
O6pa3OBaHI/I}I 1 )KU3HCHHBIX IJIAHOB C YY€TOM JIMYHBIX U O6HICCTBCHHI)IX HHTCPECOB U HOTpe6HOCTCI>i.
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TICUXOJIOTOB M TIEAaroroB. — 2-¢ u3., ucnpasi. — M.: I'enesnc, 2004. — 125 c.
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“JIAA”, 2005.

11. Camuenko M.IO. Ilpodopuenramnus. JinunoctHoe pazButre. TPEeHUHT TOTOBHOCTH K
sk3ameHaM (9-11 kmacc): IlpakTuueckoe pPyKOBOJACTBO ISl KJIACCHBIX PYKOBOIUTEICH H
MIKOJBHBIX TIcuxoJioroB / [Tox Hayd. pen. JI.A. OGyxoBoii.- M.: «Bako», 2005.

12. Yepnssckas A.Il. Tlcuxomoruueckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE MO MpodeccroHANbHOMN
opuentauuu. M.: BJIAJIOC npecc, 2001.

13. CaBuenko M.IO. IIpodopuenranus (cueHapuu 3aHSITHIA, TPSHUHTH JJIs ydaruxcs 9-
11 kmaccoB). M.: «Bako», 2005.

14. Cronapenko JILJI. IlcuxoamarHoctuka u npodopueHTanuss B 00Opa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx. Poctos/u/l: «®enukey, 2005.

15. Tlpoumunxkas E.H. Beibupaiite npodeccuro. M.: «IIpocsenienney, 1991.

16. Yepnor C.B. A30Oyka TpynoycTpoiicTBa. DneKTUBHBIN Kypc ans 9-11 kiaccos. M.:
Bura-nipecc, 2007.

17. JI.ASciokoBa IlporHo3 m npoduiakruka npodiaeM oOydeHus, couuaiu3anus |
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pykoBojicTBo, Cri6: «MMATOH», 2005
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«YuebHas nureparypay, U3narensckuii jom «DEnoposy», 2006. — 160 c.



2. 3yeBa, ®@. A., IlpeanpoduibHoe U npoduiibHOE 00pa30BaHUE yYAIIUXCS: OCHOBHBIC
noaxoiel: Meroa.mocodue / . A. 3yera. — UensOunck: Barmsn, 2006. — 143 c.

3. TBos mpodeccronanbHast Kapbepa: Meroauka: k. as yautens / C. H. Yucrskosa, U.
A. Ywmosckasa, T. W. HlanaBuna, A. W. Iykanos; mox pea. C. H. YwuctsakoBoir. — M.:
IIpocsemenue, 2006. — 160 c.

4. TexHonorus: TBOS Tpo(decCHOHAIbHAS Kapbepa: AUIAKTUY. MaTepUabl: KH. JUIS
yaurens / C. H. Yucrskosa, H. ®. Ponuues, H. C. Ilpsoxaukos, M. A. YMoBckas; o pe.
C. H. Yuctskosoii. — M.: [Ipocsemenne, 2008. — 111 c.






